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This path we’re’ peacttictig  has a ott tl ei ht lactttes  ng lactt  th’ lactttes ae’ e’e  cto’aeo  
d’oig’at’d st  tu kgtwe wehatrs ei ht agd wehatrs weetg   W’re’ aowea s te ig  tt b’ ei ht agd tt 
actt ei hto   but  tu hae’ tt distig uish b’twe’’g th’ twet  Ytu shtuod aowea s te  tt actt ei hto   
But being ei ht has its dag ’es b’ctaus’  tu buiod up ag id’gtit  aetugd it  agd that ctag  ’t  tu 
igtt tetubo’ 

Th’e’rs a weetg  wea  tt b’ ei ht agd a ei ht wea  tt b’ ei ht te tt actt ei hto   wt  tu weagt tt 
b’ sue’ that  ture’ ei ht ig th’ ei ht wea   ntrs oik’ a suit tl ctotth’s  Ytu weagt it tt b’ we’oo-ctut st 
that it fts  tu ei hto   but  tu weagt tt we’ae it ctasuaoo   nl  ture’ aleaid that th’ ctotth’s ae’  tig  
tt  ’t stio’d   ture’ g’e’e  tig  tt we’ae th’m  nl  ture’ upti ht abtut th’ ctotth’s  th’e’rs gt 
cttmltet ig we’aeig  th’m 

Ajaag Chah has a gict’ stte  abtut the’’ m’g  tig  igtt th’ wettds  agd th’  h’ae a ettst’e
ctetwe  Twet tl th’m d’ctid’ tt poa  a  am’ weith th’ tth’e tg’  Th’  sa   “What dt  tu thigk? ns 
that a ettst’e te a cthictk’g?” Agd th’ tth’e tg’ sa s  “W’oo  tl cttues’ itrs a ettst’e ” Th’ tth’e 
twet sa   “Nt  we’ thigk itrs a cthictk’g ” Th’ re’ t’asig  him  tl cttues’  agd h’  ’ts aoo ups’t  Nt 
matt’e htwe mucth h’ tei’s tt ae u’ weith th’m  th’  hae’ shaep e’poi’s  “Htwe cttuod a cthictk’g 
ctetwe oik’ that?” — “W’oo  it has a mtuth  dt’sgrt it?” That stet tl thig   Th’ tg’ mag ’gds up 
cte ig  b’ctaus’ h’ ctagrt  ’t th’m tt admit th’ teuth  Thatrs tg’ wea  tl b’ig  ei ht  but weetg : 
 ’ttig  e’aoo  ups’t weh’g  ture’ d’aoig  weith tth’e p’tpo’ weht weioo gtt admit that th’ re’ 
weetg  

Th’e’rs agtth’e Ajaag Chah stte  abtut a lamtus mtgk ig Thaioagd  Og’ tl Ajaag Chahrs
stud’gts we’gt tt sta  weith th’ mtgk agd gttict’d that ig that paetictuoae mtgkrs mtgast’e   th’ 
Viga a weas ’xte’m’o  oax  wt th’ stud’gt ask’d th’ lamtus mtgk abtut it  agd h’ said  “W’oo  
e’aoo  th’ ’ss’gct’ tl th’ Viga a is tt b’ migdluo  st we’ just peacttict’ migdluog’ss h’e’ ” Th’ 
stud’gt we’gt bactk agd e’ptet’d this tt Ajaag Chah  weht e’poi’d  “H’rs ei ht  but h’rs weetg  ”

Th’ Viga a is abtut b’ig  migdluo  but itrs abtut a ott mte’ as we’oo  Th’ euo’s ae’ th’e’ tt 
h’op  tu tt b’ ctae’luo abtut htwe  ture’ acttig  st that  tu dtgrt actt ig wea s that ae’ ugskiooluo 
but that  tu mi ht gtt s’’ as ugskiooluo at th’ tim’  As  tu  ’t tt oie’ ig th’ cttmmugit    tu 
b’ ig tt s’’ that th’s’ euo’s e’aoo  dt h’op pett’ctt  tu letm a ott tl dishaemtg  

n gttict’d this m s’ol  Fte aoo th’ wetek nre’ dtg’ ig th’ Viga a  n hae’ tt admit that weh’g n 
fest e’ad th’ euo’s  n weas gtt aoo that ’a ’e tt oie’ a oil’ ugd’e th’m  But th’g n b’ ag tt 
appe’ctiat’ that as  tu oie’ weith otts tl p’tpo’ letm otts tl dif’e’gt bactk etugds  itrs  ttd tt 
hae’ a cto’ae s’t tl euo’s as tt wehatrs ei ht agd wehatrs weetg   Agd  tu te  tt htod e’e  cto’aeo  tt 
wehatrs ei ht  But  tu dtgrt weagt tt htod st ctots’o  that  tu staet  ’ttig  dtweg tg tth’e 
p’tpo’rs b’haeite agd thigkig  that  ture’ b’tt’e thag th’  ae’ 



This ’o’m’gt tl peid’ is a bi  petbo’m  Th’ Buddha sawe this ig his peacttict’ tl aust’eiti’s  
H’ e’aoiz’d that s’gsuao passitgs we’e’ gtt th’ wea   st h’ f ue’d that th’ peacttict’ had tt  t tt 
th’ tth’e ’xte’m’  wt h’ we’gt tt th’ ’xte’m’ tl s’ol-aficttitg  Fte six  ’aes  h’ ugd’ewe’gt aoo 
kigds tl s’ol-igfictt’d ttetue’s  Ytu hae’ tt ask  tues’ol wehat cttuod k’’p a p’estg  tig  ig 
ctas’s oik’ that  agd th’ agswe’e is peid’  Wh’g h’ fgaoo  e’aoiz’d that path weas gtt wetekig   h’ 
weas abo’ tt te’ecttm’ his peid’ 

Thatrs tg’ tl th’ mte’ igspieig  paets tl th’ stte   Th’ Buddha thtu ht h’rd b’’g ei ht  
H’ thtu ht th’e’ we’e’ tgo  twet aot’egatie’s  agd this weas tbeituso  th’ ei ht tg’ tl th’ twet  nt 
weas weh’g h’ weas abo’ tt tp’g his migd that ma b’ th’e’ weas mte’ tut th’e’ thag just th’s’ 
twet aot’egatie’s: That weas weh’g h’ weas abo’ tt  ’t tg th’ ei ht path  H’ e’aoiz’d that his peid’ 
weas wehat weas  ’ttig  ig th’ wea  tl o’ttig   t tl th’ path tl s’ol-ttem’gt  Wh’g h’ weas abo’ tt 
o’t  t tl th’ peid’  h’ weas abo’ tt  ’t tg th’ path that weas  ’guig’o  ei ht 

Ytu hae’ tt ottk at  tue ei htg’ss  ns it a ei htg’ss that igetoe’s peid’? ns it a ei htg’ss that 
igetoe’s m’gtao subt’elu ’s oik’ th’ ajaag weht weas sa ig  that aoo  tu hae’ tt dt is b’ migdluo? 
ns it a ei htg’ss thatrs  ’ttig   tu ups’t weh’g  ture’ d’aoig  weith tth’e p’tpo’? nl itrs ag  tl 
thts’ t p’s tl ei htg’ss  itrs weetg   ntrs gtt h’opig   tu tg th’ path  Yture’ cte’atig  a ott tl 
bued’gs lte  tues’ol 

wt itrs  ttd tt tp’g  tue migd tt tth’e dim’gsitgs  Ajaag Maha Bttwea m’gtitg’d this 
ig tg’ tl his Dhamma taoks  H’ weas e’e  steictt abtut th’ peacttict’ tl gtt ’atig  ag  lttd that 
h’ didgrt  ’t tg his tweg aoms etugd  H’ gttict’d tth’e mtgks ig th’ mtgast’e  weht staet’d 
tut th’ eaigs e’te’at weith that etwe  agd th’g tg’ b  tg’ b  tg’  th’  detpp’d awea   Was h’ 
 tig  tt detp awea ? Nt wea   Th’e’ weas ag ’o’m’gt tl skiooluo d’t’emigatitg th’e’  but aost ag 
’o’m’gt tl peid’  Ajaag Mug sawe that  wt tgct’ te tweict’ dueig  th’ eaigs e’te’at  h’ wetuod soip a
oitto’ stm’thig  igtt Ajaag Maha Bttwears btweo  Agd Ajaag Maha Bttwea e’aoiz’d that th’e’rs 
mte’ tt th’ peacttict’ thag just b’ig  ei ht  te stictkig  tt  tue etwes  wtm’tim’s it wetuod b’ 
lttd letm p’tpo’ weht ctam’ oat’  Th’  didgrt  ’t th’e’ tg tim’ tt put lttd ig th’ mtgksr 
btweos  Ytu had tt shtwe stm’ cttmpassitg lte th’m  Ajaag Mug didgrt dt it tf’g   just tgct’ 
e’e  gtwe agd th’g  ’gtu h tt mak’ Ajaag Maha Bttwea thigk: Oka   ottk aoo aetugd  tu at 
wehat  ture’ dtig  agd s’’ wehicth asp’ctts tl  tue ei htg’ss ae’ weetg  

ntrs st ’as  as we’ peacttict’  weh’g we’  ’t stm’thig  ei ht  tt lte ’t that a ott tl tue ei htg’ss 
cttm’s letm tth’e p’tpo’  th’ p’tpo’ wehtre’ ctaeei’d th’ Dhamma aotg —teagsmitt’d th’ 
Dhamma aoo th’s’ mag   mag  ct’gtuei’s  Agd itrs  ttd tt b’ weiooig  tt oist’g tt th’m  b’ctaus’ 
th’  hae’ a ott tt t’acth  Og’ tl th’ mtst ugltetugat’ asp’ctts tl Am’eictag Dhamma is th’ 
id’a: “W’oo  th’ Asiags did a pe’tt  sotpp  jtb  Th’  maga ’d tt k’’p stm’ tl th’ Dhamma 
aoie’  but th’  miss’d a ott tl th’ ptigts  Agd we’re’  tig  tt  ’t it ei ht this tim’ ” That kigd tl 
attitud’ ctots’s th’ dtte tt aoo kigds tl  ttd o’sstgs that ctag cttm’ letm e’aoo  oist’gig  tt th’ 
teadititg  letm e’aoo  submittig   tues’ol tt th’ teadititg 



This is tg’ tl th’ e’astgs we’ cthagt: tt e’migd tues’oe’s that th’e’rs a otg  oig’ tl id’as agd 
attitud’s that hae’ b’’g pass’d tg  Agd th’ re’ b’’g pass’d tg b’ctaus’ th’ re’ eaouabo’  ntrs 
 ttd tt  ’t th’m ig tue h’ads agd tue h’aets st that th’ cttge’esatitg igsid’ th’ h’ad is gtt 
just tue tweg dif’e’gt etict’s  W’re’ addig  stm’ g’we etict’s tt mak’ us ottk at thig s ig a 
dif’e’gt wea —tt tp’g a oitto’ aie igtt th’ ctots’d ettm tl tue tpigitgs  ntrs  ttd tt e’f’ctt tg 
th’ lactt that we’re’ paet tl a otg  cthaig—th’ p’tpo’ wehtre’ b’’g te ig  tt peacttict’ agd b’g’ft 
letm th’ Dhamma—agd we’ weagt tt b’ abo’ tt pass it tg igtactt  This is htwe we’ e’pa  tue d’bt 
tl  eatitud’ tt thts’ weht k’pt th’ Dhamma aoie’ aoo th’s’ mag  ct’gtuei’s 

n weas e’ct’gto  e’adig  a passa ’ abtut htwe tt e’ad th’ suttas  Th’ authte said tt cthtts’ th’
suttas that e’stgat’ weith  tu  agd aost e’ad stm’ that  tu dtgrt oik’  Gt bactk tt th’m a aig 
agd f ue’ tut wehat it is  tu dtgrt oik’ abtut th’m  ngst’ad tl ottkig  lte th’ petbo’m ig th’m 
ottk at th’ petbo’m ig  tues’ol  This is htwe we’  etwe 

wt we’ te  tt actt ei hto   but as lte being ei ht  put that asid’  Agd il  tu fgd  tues’ol 
buiodig  a oitto’ peid’ aetugd b’ig  ei ht  e’migd  tues’ol that  tu twe’ a ott tt th’ p’tpo’ weht 
we’gt b’lte’  wt weh’g  tu ae’ ei ht—weh’g  ture’  tt stm’thig  ei ht—shtwe th’m stm’ 
 eatitud’  Fte weithtut th’m  we’rd b’ gtweh’e’ 


